
 entre sta predicando sulla riva del 
mare di Galilea Gesù è costretto a 

salire su una barca a motivo della nume-
rosa folla radunatasi attorno a lui. Dalla 
barca racconta la parabola del semina-
tore di cui alla fine spiega il significato.  
 Il seminatore che sparge il seme del-
la Parola di Dio è Gesù. Egli getta abbon-
dantemente il seme su ogni tipo di terre-
no, anche su quello che non ha nessuna 
probabilità di portare frutto. Quello che 
apparentemente sembrerebbe uno spre-
co o un errore (come il seminare sulla 
strada o sui sassi), è invece segno di 
quell’amore abbondante che è proprio 
di Dio: per Dio non ci sono persone da 
evitare, vite inutili e cuori a cui non bussa-
re.  
 I quattro terreni non rappresentano 
quattro categorie di persone, ma modi 
possibili con cui il nostro cuore può acco-
gliere la parola di Dio, quattro atteggia-
menti che possono benissimo ‘convivere’ 
in ogni credente, in momenti diversi della 
sua vita.  
 La parabola intende sottolineare 
che la quantità del frutto non dipende 
dalla qualità del “seme”, ossia della Paro-
la, ma dal “terreno” che l’accoglie.  
 Che la parola di Dio porti frutto di-
pende dal terreno, ossia dal “tipo di cuo-
re” che incontra. Occorre quindi che ci 
chiediamo: la parola di Dio che terreno 
trova in me?  
 Solo quando accogliamo la parola 
di Dio e ci lasciamo guidare da essa pos-
siamo portare frutti di vita.   

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE - ANNO A 
XV Domenica del Tempo Ordinario - Liturgia delle Ore: III del salterio 
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O Padre misericordioso, 
accogli la nostra umile 
preghiera e rendici, co-
me Maria, terreno buo-
no, perché la tua Parola 
prenda corpo nella no-
stra vita. Amen! 

16 LUGLIO 
 

 

XV Domenica del  
Tempo Ordinario  

 

B.V. Maria  
del Monte Carmelo  

07.30 
 

 

10.00 
 

18.00 

Assunta Boi, Emilio e Salvatore Pili 
Luciana e defunti famiglia Demurtas 
 

Roberto Lai (2° Anniversario) 
— Carmine Scalas e la piccola Anna Lucia 
— Luigina Pani e defunti famiglia Mulas 

17 LUNEDÌ 17.20 
18.00 

Santo Rosario e litanie 
Gigina, Salvatore, Luigi e Antonio Comida 

18 MARTEDÌ 17.20 
18.00 

Santo Rosario e litanie 
Luigi Solanas — Eugenio, Severina e Maurizio 

19 MERCOLEDÌ  
 

17.20 
 

18.30 
Santo Rosario e litanie 
Presso la sede Caritas: inaugurazione  
oratorio interparrocchiale diocesano 

20 GIOVEDÌ 
S. Apollinare 

17.00 
18.00 

Santo Rosario e litanie 
Federico Tosciri 

21 VENERDÌ 17.20 

18.00 
Santo Rosario e litanie 
Giulia Fois, Giovanni Mulas, Lauro Lancioni, 
Onorio Demurtas 

22 SABATO 
S. Maria Maddalena  

17.20 
 

18.00 
In S. Antonio  Santo Rosario e litanie 
Giuseppe, Assunta, Graziella e defunti fami-
glie Melis-Concas 

23 LUGLIO 
 

 

XVI Domenica del  
Tempo Ordinario 

07.30 
 

 

10.00 
 

18.00 

Maria, Efisio Ghironi e Assunta Murreli 
Igino Pilia, Iolanda e familiari defunti 
 

Antoniangela Nonne (Trigesimo) 
— Franca e Amalia 
 

 

INIZIO DEL TRIDUO IN PREPARAZIONE 
ALLA FESTA DI SANT’ANNA  (26.07.2023) 

Orari SS. MESSE e Appuntamenti 

Giovedì 20 Luglio alle ore 21.30 

CHIESA BEATA VERGINE ASSUNTA - SANTA MARIA NAVARRESE 



A
 u

s
 p

ri
va

t
  

 g
ra

tu
it

a
m

en
t

 d
is

tr
ib

u
it

 

 
16 LUGLIO 2023 

“ È bello crescere come Chiesa della sequela – 
ha proseguito Francesco -, come Chiesa umi-

le che non dà mai per scontata la ricerca del Signore. È bello se diven-
tiamo una Chiesa al tempo stesso estroversa, che non trova la sua gioia 
nelle cose del mondo, ma nell’annuncio del Vangelo al mondo, per se-
minare nei cuori delle persone la domanda su Dio. Portare ovunque, 
con umiltà e gioia, il Signore Gesù: nella nostra città di Roma, nelle no-
stre famiglie, nelle relazioni e nei quartieri, nella società civile, nella Chie-
sa, nella politica, nel mondo intero, specialmente là dove si annidano 
povertà, degrado, emarginazione”. Guardiamoci allora dentro - l'invito 
del Pontefice - e facciamoci qualche domanda a partire dalla roccia, 
dalla pietra, dal sasso''. ''Dalla roccia: c'è in noi - Francesco interpella le 
coscienze - l'ardore, lo zelo, la passione per il Signore e per il Vangelo, o 
è qualcosa che si sgretola facilmente? E poi, siamo pietre, non d'in-
ciampo ma di costruzione per la Chiesa? Lavoriamo per l'unità, ci inte-
ressiamo degli altri, specialmente dei più deboli? Infine, pensando al 
sasso: siamo consapevoli della nostra piccolezza? E soprattutto: nelle 
debolezze ci affidiamo al Signore, che compie grandi cose con chi è 
umile e sincero? Maria, Regina degli Apostoli, ci aiuti a imitare la forza, 
la generosità e l'umiltà dei Santi Pietro e 
Paolo''.  
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Un  cristiano in estate 
non nasconde la 

propria fede come si la-
sciano nell'armadio i capi 
invernali. Il battezzato è 
sempre cristiano e, quindi, 
la nostra comunione con 
Cristo deve essere consa-
pevole e costante.  

 In valle o in mezzo al mare, sulle montagne o in un villag-
gio in mezzo al bosco o sperduto in un deserto. Di fronte a 
una cattedrale o nelle strade di una grande città: non di-
mentichiamo mai che siamo cristiani. Non dimentichiamo 
che Dio è con noi.  


